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KITCHES

Antienos file didkepsnis su avietiniy obuoliy skiltelemis

Gaminimas

1.Vidutinio karstumo keptuveéje istirpinti sviestg,déti skiltelémis pjaustytus obuolius ir kepti apie 3 min , kol
obuoliai apkeps is visy pusiy.Apverskite skilteles ir kepkite dar 2 min.UzZpilkite citrinos sultis ir nukelkite nuo
kaitros.Avietiniai obuoliai yra labai saldUs ,tad cukraus neprireiks.

2.Pagal instrukcijg ant pakuoteés isSkepkite antienos filé.

3.ISkepta ir supjaustyta antieng tiekite kartu su obuoliy skiltelémis.Pries tiekiant obuolius ir mésg sulaistykite
kepimo metu susidariusiomis sultimis.Patiekalas skanus karstas,o atvéses bus puikus uzkandis.Prie Sio
patiekalo papildomo garnyro nereikia. Jeigu jums yra poreikis ,galite valgyti su keptomis bulvémis arba juoda
duona.

Skanaus !!!
UzZ recepta dékojame Skanu, grazu ir su meile Rita!
Atgal j recepty sarasa
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INGREDIENTAI

Kitchen me antienos Zoleliy

20g didkepsnis

3 vnt. avietiniai obuoliai
2 v.S. citrinos sulciy

2 v.S. sviesto

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-didkepsnis-su-avietiniu-obuoliu-skiltelemis.htm?tpl=pdf
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