KITCHEAS

Antienos didkepsnis su bulviy piure, keptais svogunais ir grybais

300 g

2 vnt.

100 ml

8049

60 g

60 g

100 ml

2 skiltelés

209

KITCHEN me Antienos filé didkepsnis
Arizona marinate

bulves

pienas

sviestas

druska

aliejus (kepimui)
marinuoti svogunai
marinuoti kelmuciai
vistienos sultinys
Cesnakas

petrazolés

Gaminimas

1. ISimkite antienos filé didkepsnj iS pakuotés ir padékite odele zemyn, gerai jkaitintoje keptuvéje. Kepkite
apie 3 minutes, kol oda taps aukso spalvos, tada apverskite ir kepkite kitg puse, taip pat 3 minutes, arba
iki norimi kepimo lygio.

2. Valytas bulves isvirkite pasidytame vandenyje.

3. Cesnakg sutarkuokite, petrazoles sukapokite ir sudékite | pieng su sviestu, Sildykite tol, kol sviestas
iStirps.

4. Bulves sutrinkite iki vientisos maseés, supilkite pieng su lydytu sviestu ir iSpurenkite, pagardinkite druska.

5. Keptuvéje su sviestu apkepinkite marinuotus svogunus ir kelmucius, supilkite vistienos sultinj, uzvirus
pagardinkite druska, pipirais, sudékite kapotas petrazoles.

6. | IékSte sudékite bulviy piure, kepta antiena, uzpilkite svoglny ir gryby troskiniu su sultiniu.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-didkepsnis-su-bulviu-piure-keptais-svogunais-ir-grybais.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2378/VMG_20219109.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

