KITCHES

Antienos didkepsnis su borokéeliais

INGREDIENTAI

300 g Kitchen me antienos file su burokéliais
Grikiai

pagal poreikj Saldyta cukinija (galima ir nesaldyta)

pagal poreiki  Spinatai

pagal poreikj Lydyto surelis

Gaminimas

| kepimo skardg sudéjau stambiai pjaustyta cukinija (jeigu naudojate Sviezig, uzpilkit ant jos Siek tiek vandens)
Ant virSaus sudéjau jau paruostus @kitchenmel didkepsnius.

Sudéjau kepti j orkaite, mazdaug 15-20min. - 190'C.

Grikius iSviriau pagal instrukcijas.

Viska patiekiau lékstéje, pagardinau lydytu sireliu ir svogunlaiskiais .

UzZ recepta dékojame Vikorijai UzZielei.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-didkepsnis-su-borokeliais.htm?tpl=pdf
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