(ITCHERS

Antienos didkepsnis su avokady salsa

Gaminimas

Antienos filé zoleliy didkepsnj iSimame iS pakuotés, dedame | skardg. Kepame 180 C apie 15 min. orkaitéje.
Avokada, paprikas supjaustome kubeliais. SumaiSome dubenyje visas darzoves, petrazoles, citrinos sultis.
Pagardiname pipirais.

| lekste dedame supjaustytg didkepsnj, o Salia patiekiame avokady salsa.

Gaivu, lengva, skanu ir greita.

Uz recepta dékojame Samcio uzZrasai.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Kitchen me antienos Zoleliy

didkepsnio
1/2 avokado
1/2 geltonos paprikos
1v.s. smulkinto raudono svoguno
1v.s. smulkinty petrazoliy
1v.s. citrinos sulciy
1/2 aitraus pipiro
Ziupsnelis juodujy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-didkepsnis-su-avokadu-salsa.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1751/IMG_20190416_171311-001.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/antiena/antienos-file-zoleliu-didkepsnis.htm
https://www.facebook.com/samciouzrasai/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

