(ITCHERS

ANTIENOS BOWL - skaniau nei restorane!

INGREDIENTAI

340 g

240 g

2 vid.

200 g

pagal poreikj

pagal poreikj

2 vid.

2 vid.

1a.s.

1a.s.

2 a.s.

Antienos filé Zoleliy didkepsnis
KITCHENme

susiy ryziy

dydzio morky

sojy pupeliy

Marinuoty raudonuyjy svoguny
Jaros dumbliy saloty Wakame
dydzio agurky

dydzio kiviy

Salsa padazui:

grudéty garstyciy

klevy sirupo

zaliyjy citriny sulciy

Gaminimas

1. Pagal nurodymus ant pakelio, orkaitéje kepame antieng - 180 laipsniy temperattroje 15min.
Kol mésa kepa pasiruoSiame visa kita:

2. ISverdame ryzius
3. ParuoSiame agurky ir kiviy salsa: susmulkiname agurkus, kivius, pagardiname druska, pipirais ir
sumaisome su visais padazo ingredientais
4. Sutarkuojame morkas, apslakstome zaliyjy citriny sultimis
5. Kai mésa ir ryziai paruosti, déliojame dubenélj:
6. Ryziai
7. Morkos
8. Agurky ir kiviysalsa
9. Svogunai
10. Sojy pupelés
11. Wakame salotos
12. Plonai pjaustyta antiena

SKANAUS!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-bowl-skaniau-nei-restorane-.htm?tpl=pdf
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