(ITCHERS

Antienos blauzdeliy ,tulpés” su glazuruotomis keptomis morkomis

Gaminimas

1. Orkaite jkaitinkite iki 180 °C temperaturos ir jdékite KITCHEN ME antienos blauzdeliy tulpes su
prieskoniais su visa plastikine pakuote. Pakuotés neatidarykite. Kepkite apie 1 val. Po valandos nuimkite
virsutine plévele ir kepkite dar apie 10 min, kad blauzdelés apskrusty.

2. Morkytes 1-2 min. apvirkite, nukoskite, gerai nusausinkite.

3. Keptuvéje istirpinkite sviesta, supilkite medy ir balzaminj acta, pakaitinkite, kol viskas taps vientisa
mase.

4. Suberkite morkytes ir kepkite nuolatos maiSydami apie 5-6 min. Pasudykite ir pabarstykite smulkintomis
Zolelémis.

5. ISkeptas KITCHEN ME antienos blauzdeliy tulpés su prieskoniais (kepti orkaitéje) patiekite su paruoStomis
morkomis.

Receptas sikurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
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KITCHEN ME antienos blauzdeliy

etk tulpiy su prieskoniais (kepti orkaitéje)
3009 Saldyty morkyciy

509 sviesto

2 Sauksty medaus

2 Sauksty balzaminio acto

Ziupsnelis druskos

saujelé smulkinty prieskoniniy Zoleliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeliu-tulpes-su-glazuruotomis-keptomis-morkomis-.htm?tpl=pdf
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