(ITCHERS

Antienos blauzdeliy , Tulpés” su gaiviomis apelsiny ir Spinaty salotomis

Gaminimas

1. Antienos blauzdeliy tulpes iskepkite laikydamiesi instrukcijy ant pakuotés, apie 60 min.

2. Kol mésa kepa, pasiruoskite gaivias salotas. Nuplaukite Spinatus, juostelémis supjaustykite nulupta
apelsing, ir ziedeliais susmulkinkite raudongjj svogung bei sudékite juos ant lékstéje iSsklaidyty Spinaty.

3. Padazui istirpinkite medy, supilkite alyvuogiy aliejy, Vusterio padaza, garstycias ir citriny sultis. Viska
gerai iSmaisykite ir apSlakstykite salotas. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos blauzdeliy

e Tulpés su prieskoniais

2 vnt. Apelsinai Dékojame Kruopytés virtuvé uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

1 vnt. Mélynasis svogunas

70 g. Spinatai

3v.S. Medus

3v.s. Alyvuogiy aliejus

1v.s. Vusterio padazas

1as. DiZzono garstycios

1v.Ss. Citrinos sultys

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeliu-tulpes-su-gaiviomis-apelsinu-ir-spinatu-salotomis.htm?tpl=pdf
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