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Antienos blauzdeliy tulpés su darzovémis, keptomis su raudonuoju pestu
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Ziupsnelis

KITCHEN ME marinuoty antienos
blauzdeliy tulpiy (kepti orkaitéje)

dydzio cukinijos

mazy papriky

vysniniy pomidoriuky
dziovinty pomidory pesto
aliejaus

citriny sulciy

druskos

~ | Gaminimas

1. Orkaite jkaitinkite iki 180 °C temperaturos ir jdékite KITCHEN ME marinuotas antienos blauzdeliy tulpes
(kepti orkaiteje) su visa plastikine pakuote. Pakuotés neatidarykite. Kepkite apie 1 val. Po valandos
nuimkite virsutine plévele ir kepkite dar apie 10 min, kad blauzdelés apskrusty.

2. Cukinija supjaustykite pailgais gabaliukais. Sudékite visas darzoves | kepimo popieriumi isklotg skarda,
lengvai pasudykite.

3. DZiovinty pomidory pesta sumaisykite su aliejumi ir citriny sultimis.

4. Patepkite pestu darzoves ir kepkite iki 160 °C jkaitintoje orkaitéje apie 25 min. - kad darzovés tik lengvai
suminkstéty.

5. ParuoStas KITCHEN ME marinuotas antienos blauzdeliy tulpes (kepti orkaitéje) patiekite su grilintomis
darzovémis.

| Receptas sukurtas bendradrarbiaujant su VMG komanda.
~ Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeliu-tulpes-su-darzovemis-keptomis-su-raudonuoju-pestu.htm?tpl=pdf
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