KITCHE

Antienos blauzdeliy ,Tulpés” su astriomis darzovémis

INGREDIENTAI

600 g.
100 g.
1 vnt.
2 vnt.
1 vnt.
1 vnt.
100-150 ml.
1a.s.
2 V.S

Pagal skonj

KITCHEN me marinuotos antienos
blauzdeliy Tulpés

Saldytos $paraginés pupelés
Saliero lapkotis

Morkos

Geltonoji paprika

Svogunas

EkologiSkas darzoviy sultinys
Kario prieskoniai
Dzilveséliai

Dziovintos petrazolés

Gaminimas

1. Kad paruoStuméte antieng, jos nereikés né iSimti iS pakuotés. Tiesiog vadovaukités instrukcijomis ir
kepkite jg orkaitéje apie 60 min.

2. Supjaustykite salierg, svogung, per puse perpjaukite Sparagines pupeles. Pailgomis juostelémis
supjaustykite paprika ir morka.

3. | aliejumi jkaitintg keptuve sudékite svoguing, morka ir salierg bei pakepinkite keleta minuciy.

4. Tuomet sudékite Sparagines pupeles, paprika, kario prieskonius ir viskg pakepinkite dar keletg minuciy.

5. Supilkite sultinj, uzvirinkite ir patroskinkite, kol jis iSgaruos ir darzovés taps minkstos.

6. Suberkite dziuveseélius, viskg patroskinkite apie 1 minute ir darzoves apibarstykite dziovintomis
petrazolémis. Skanaus!

Dékojame Kruopyteés virtuve uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeliu-tulpes-su-astriomis-darzovemis.htm?tpl=pdf
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