KITCHE

ANTIENOS BLAUZDELIY “TULPES” IR SILTOS GRIKIY SALOTOS SU KEPTAIS BUROKELIAIS BE|

SALDZIOSIOMIS BULVEMIS

INGREDIENTAI

1 pakuoté

100 g

1 Ziupsnio

250 g
1 vnt.
2 Sauksty

1 Saukstelio

1 Ziupsnio

2 Sauksty
1 vnt.

2 skilteliy
1 vnt.

2 saujy

1 Ziupsnio

1 Ziupsnelio

60 ml
2 Sauksty

1 Sauksto

Kitchenme antienos blauzdeliy
“tulpiy” su prieskoniais

GRIKIAMS

grikiy

druskos

KEPTOMS DARZOVEMS
burokeliy (virty)
saldziosios bulvés
alyvuogiy aliejaus
dziovinto ciobrelio
Ziupsnio druskos

Sv. gristy juodyjy pipiry
SALOTOMS

alyvuogiy aliejaus
svoguno

cesnako

morkos

Spinaty

druskos

Sv. gristy juodyjy pipiry
PADAZUI

alyvuogiy aliejaus
citriny sulciy

garstyciy

Gaminimas

1.Antieng paruoskite pagal instrukcija nurodyta ant pakuotés.

2.0rkaite jkaitinkite iki 180laip. Kepimo skardg iSklokite kepimo popieriumi. Burokeélius ir saldZigjg bulve
supjaustykite nedideliais kubeliais. Paskleiskite vienu sluoksniu kepimo skardoje. ApSlakstykite alyvuogiy
aliejumi, pagardinkite dziovintais Ciobreliais, druska ir pipirais. Kepkite orkaitéje apie 20min, kol suminkstés
bulvés.

3.Kol darzovés kepa isvirkite grikius pastdytame vandenyje. Nukoskite ir padékite j Salj.

4.Keptuvéje ant vidutinio dydZio kaitros jkaitinkite alyvuogiy aliejy. Suberkite nedideliais kubeliais supjaustyta
svogung, smulkiai kapotg Cesnaka ir plonais Siaudeliais supjaustyta morka. Vis pamaiSydami kepkite, kol
darzoveés suminkstés.

5.Suberkite porg saujy Spinaty, pagardinkite druska ir pipirais. Pakaitinkite dar minute, kol Spinatai sukris, bet
dar liks ryskiai zalios spalvos. Nuimkite nuo ugnies

6.| keptuve suberkite iSvirtus grikius ir iSmaisykite.

7.Paruoskite padaza: visus jam skirtus ingredientus sudékite kartu | mazg staiklainj, jj uzsukite ir gerai
supurtykite, kad viduje viskas susimaisyty iki vientisos teksturos.

8.Tiekite viska kartu apSlakste padazu.

SKANAUS.

UzZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sgrasa
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1 Sauksto klevy sirupo
1 Ziupsnio druskos

1 Ziupsnio Sv. gristy juodyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeliu-tulpes-ir-siltos-grikiu-salotos-su-keptais-burokeliais-bei-saldziosiomis-bulvemis.htm?tpl=pdf



