(ITCHERS

Antienos blauzdeles Tulpés su keptomis bulvemis

INGREDIENTAI

600 g. (1 _ _
pakuote) KITCHEN me Antienos blauzdeliy
8 vnt. Bulves
Pagal skonj Druska

Pagal poreikj Aliejus (kepimui)

Pagal skonj ir

poreikj Saldyty darzoviy misinys

Gaminimas

1. Marinuotas antienos blauzdeliy "Tulpes" kepame kaip nurodyta ant pakuotés, jkaitiname orkaite iki 200C,
nuimame kartong nuo indelio, nenupléSiame pakuotés folijos, jdedame neatidarytg indelj j jkaitintg orkaite ir
kepame. Blauzdeles reikia kepti orkaitéje apie 60 minuciy.

2. Kol antiena kepasi, pasiruoSiame bulves. Nuskutame zievele, nuplauname, supjaustome riekelémis ir
ikaitinus keptuve iki vidutinés kaitros sudedame bulves kepimui. Kepant vis pamaiSome apibarstome druska ir
laukiame kol graziai apskrus.

3. Kitoje keptuvéje tuo paciu metu kol kepasi bulvés, suberiame | keptuve pasitroskinti Saldytas darzoves,
ipilame Siek tiek vandens, jdedame sviestuko pabarstome mégiamais prieskoniais (mes barstéme tik druska) ir
leidziame darzovéms pasitroskinti.

4. Kai antiena iSkepusi, bulvés apskrudusio, o darzovés iSsitroskinusios, viskg pateikiame |ékstéje ir skubame
valgyti!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeles-tulpes-su-keptomis-bulvemis.htm?tpl=pdf
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