(ITCHERS

Antienos blauzdeles su gaiviomis pankolio salotomis

Gaminimas

Orkaite jkaitinkite iki 180 laipsniy temperaturos ir jdékite su visa plastikine pakuote (neatidarant) antienos
blauzdeliy "Tulpes". Kepkite apie 1 val.Po valandos nuimkite virSutine plevele ir kepkite dar apie 10 min, kad
blauzdelés apskrusty.

1. Morkas supjaustykite darzoviy skustuku plonomis juostelémis.

2. Pankolius ir agurkus supjaustykite plonomis juostelémis, suberkite smulkintas Sviezias petrazoles.

Pabarstykite druska ir pipirais.

IS nurodyty ingredienty paruoskite padaza. )j padalinkite j dvj dalis.

Atskirai sumaiSykite morkas ir pankoliy salotas pagardindami paruoStu padazu ir palikite apie 5 min.

5. Dékite j léksStes pirmiausia morkas, tada ant virSaus pankolio salotas ir antienos blauzdeliy "Tulpe".
Skanaus!
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Dékojame Jelenos maisto blogas uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Sggu%t(él) Antienos blauzdeliy
Salotoms:

2 vnt. pankoliy

2 vnt. morky

1/2 vnt. ilgavaisio agurko

pagal poreikj smulkinty Svieziy petrazoliy

Padazui:

1v.s. Dizono garstyciy
1a.s. medaus

1/2 vnt. citrinos sulciy

Pagal skonj druskos

Pagal skonj pipiry

1v.Ss. tyro alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeles-su-gaiviomis-pankolio-salotomis.htm?tpl=pdf
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