(ITCHERS

ANTIENOS BLAUZDELES SU APELSINY PADAZU

INGREDIENTAI

KitchenMe Antienos blauzdeliy tulpés

g Su su prieskoniais
200 g virty burokéliy

2 apelsnai

1 citrina

1v.s. medaus

Druska, pipirai, zolelés

Alyvuogiy aliejus

Gaminimas

Antieng kepame iki 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje apie 60 min. Kol mésyté kepa paruoSiame burokélius. Juos
supjaustome norimo dydzio skiltelémis, uzberiame prieskoniy ir apkepame keptuvéje su alyvuogiy aliejumi.
Puode ruoSiame padaza. ISspaudziame dviejy apelsiny sultis, kartu su citrinos sultimis (naudoju puse citrinos).
Dedame SaukSta medaus ir uzverdame padaza. Verdame kol nugaruoja mazdaug pusé skyscio. Tuomet
iberiame Ziupsnelj druskos ir pipiry. Patiekiame atskirame indelyje prie antienos. Skanaus!

UZ recepta dékojame pirmakartaskanus.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-blauzdeles-su-apelsinu-padazu.htm?tpl=pdf
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