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Antienos a la velingtono kepsnys

Mukatanas — (Gaminimas

1. Keptuvéje trumpai i$ visy pusiy geram Saukste aliejaus apskrudinkite mésos gabalélius ant didelés
kaitros, kad jgauty daily apkepimo atspalvj. Tai uztruks 2-3 minutes. Jei jisy keptuvé néra didele,
apskrudinkite per du kartus. Mikrobangy krosneléje istirpinkite abrikosy dzema. Apkepintg mésa, kol dar
Silta, teptuku aptepkite abrikosy dzemu ir garstycCiomis. Atidékite i Salj.

2. Trintuvu iki smulkiy gabaléliy sumalkite pievagrybius, ¢esnako skilteles. Masé turi buti rupi. |kaitinkite
keptuve ir nuolat maiSydami 1 valgomajame Saukste aliejaus pakepkite grybus su ¢esnaku, kad iS gryby
iSgaruoty vanduo. Tai uztruks apie 10 minuciy, gryby masé taps gana sausa. Tada jmaiSykite rieSutus ir
supilkite vyna. Pakaitinkite pora minuciy, padruskinkite ir papipirinkite. Atidékite j Salj.

3. Ant darbastalio patiekite maisto plévele, ant jos iSdéliokite pirmasias tris kumpio juosteles: déliokite jas
taip, kad viena uzdengty kitg ir gautumeéte keturkampj tokio pat ilgio kaip mésos gabalélis. Ant kumpio
uztepkite 1/4 gryby maseés, palikdami keturkampio krastelius neuzdengtus. Ant gryby dékite mésos
gabalélj. Keldami maistine plévele, suformuokite vyniotinj: mésa su grybais turi bati jvynioti | kumpj.
Apvyniokite suktinuka keliais plévelés sluoksniais. Lygiai taip pat padarykite kitus tris suktinukus.

4. Padeékite suktinukus pusvalandziui | Saldymo kamera, kad sustingty. Kol jie stingsta, ant darbastalio
kocélu iskociokite sluoksniuotg teslg, kad ji baty apie vieno centimetro storumo. Padalykite jg | 4 dalis.
Vienu sluoksniu mésos suktinukus susukite j tesla. Jei teslos atliks, jg nupjaukite. Gerai uzspauskite teslos
siules, kad nelikty tarpu.

INGREDIENTAI 5. Pyragélius aptepkite plaktu kiauSiniu. Atsargiai spausdami, peilio nugaréle nupieskite ant pyragéliy
piesinius. |kaitine orkaite iki 200 C., kepkite 30 - 35 minutes, kol pyragéliai iSsipUs ir dailiai apskrus.
Skanaus!

KITCHEN me antienos filé Zoleliy

22 steikas

2 skiltelés Cesnakas

30 g. Kepinti smulkinti zemés riesSutai

6-7 vnt. Pievagrybiai (vidutinio dydZzio)

1las. Garstycios

2 a.s. Abrikosy dzemas

3vE, Raudonasis vynas Dékojame MUKATANUI uz receptg!
Atgal | recepty sarasa

12 vnt. Kumpio juosteles

250 g. Sluoksniuota tesla

1 vnt. Kiausinis

Pagal skonj Druska

Pagal skonj SvieZiai malti pipirai

Pagal poreikj Aliejus
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