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Antiena su slyvomis ir prieskoningomis keptomis darzovémis
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,KITCHEN me*“ antienos filé su
slyvomis

Morkos

Vidutinio dydzio pastarnokas
Nedidelio saliero Saknis
Valgomieji svogunéliai
Burokéliai

Aliejus

Druska

Rudasis cukrus

Citrinos sultys
DZiovintas raudonélis
DZiovintas bazilikas

Malta kalendra

N

~ Gaminimas

|kaitinkite orkaite iki 1802 C temperatlros ir pasaukite antieng su visu indeliu 60-Ciai minuciy.
Paruoskite skardg darzovéms - isklokite ja kepimo popieriumi.

Darzoves nulupkite, stambiai supjaustykite. Sudéliokite skardoje, paslakstykite aliejumi ir citrinos
sultimis, pabarstykite cukrumi, druska, Zolelémis.

Viska iSmaisykite ir kepkite apie 30 min.

. Mégaukités skoniais!

3 Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-slyvomis-ir-prieskoningomis-keptomis-darzovemis.htm?tpl=pdf
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