(ITCHERS

ANTIENA SU DARZOVINE KUKURUZU TYRE

700 g

1 nedidelé

Stikliné

3 v.S.

2 skiltelés

1a.s.

Kitchenme antienos marinuoty
pjausniy

cukinija

kukurtzy kruopy
tarkuoto kietojo surio
cesnako

saldziujy paprika milteliy
Druska, pipirai

Alyvuogiy aliejus

~ Gaminimas

Mésa kepama orkaitéje pagal ant pakelio nurodyta instrukcija.

Kartu su mesa 20 min orkaitéje praleidzia ir griezinéliais pjaustyta cukinija, apipilta alyvuogiy aliejumi,
apibarstyta druska, pipirais bei pabarstyta smulkintu ¢esnaku.

Kol viskas kepa verdama kukuriizy kosé sidytame vandenyje. ISvirus dedamas kietasis suris, iSmaiSoma ir
dedama | blender;.

Ten pat dedama kepta cukinija su ¢esnaku, paprikas milteliai. Sutrinama, paragaujama ar uztenka druskos,
pipiry (jei ne - dedama papildomai).

Tyré dedama pirmiausia, tada meésa, o toliau - pagal jusy fantazija.

Patiekti gallima pagal jusy fantazijg (barstyti dziovintomis Zolelémis, délioti géles, saloty lapus, Sviezias
darzoves ir pan.)

SKANAUS!

UzZ receptg dékojame Tina gamina
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-darzovine-kukuruzu-tyre.htm?tpl=pdf
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