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Antiena su brukniy uogiene

INGREDIENTAI

1 vnt.

sviezio
2-3 V.S.

2 skiltelés

Ziupsnelis

Kitchen me marinuotas anciukas,
jdarytas obuoliais

bulvés

morkos

nedidelis obuolys
baziliko

alyvuogiy aliejaus

¢esnako

Dziovintas bazilikas, druska, pippirai,
ciberzolé, raudonos saldziosios
paprikos

Gaminimas

Orkaité jkaitinama iki 200C. Anciukas dedamas j rankove ir kepamas 1 val.

- Tuo tarpu paruoSiamos kepimui darzoves. Jos nuskutamos, apslakstomos alyvuogiy aliejumi, barstomos
prieskoniais, ant jy iSspaudziamas Cesnakas ir viskas gerai iSmaiSoma ir dedama | atskirg kepimo inda.

- Po valandos kepimo rankové prakerpama. Salia anties dedamos kepti darzoveés. Visas anties kepimo laikas -
pagal rekomendacijas ant pakelio (arba kol iSkeps darzovés). PeriodiSkai antis apSlakstoma savo sultimis.

ISkepus patiekiama su keptomis darzovémis, brukniy-obuoliy uogiene (arba tiesiog su brukniy uogiene), Svieziu
obuoliu, Svieziu baziliku.

UzZ recepta dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-brukniu-uogiene.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2264/anuiukas_perdarytas.png
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

