Gaminimas

1. Kol mésa kepasi orkaitéje, uzvirkite pastdyta vandenj (santykis 3 (vandens) : 1 (kruopy), sudékite bolivinés
balandos kruopas. Virkite apie 20 min. ant silpnos ugnies.
2. Salotas, $pinatus, nektarinus, agurka nuplaukite. Zalumynus susmulkinkite, nektarinus supjaustykite
skiltelémis, agurko griezinélius | 4 dalis.

3. Nektarinus kelias minutes pakepinkite keptuvéje ant vidutines ugnies su Siek tiek kokosy aliejaus.
4. Sumaisykite padazo ingredientus.

. 5. | dubenj sudékite Zalumynus, pjaustytg agurkg, saulégrazy séklas, kepintus nektarinus, nukostas kruopas,
viska iSmaisykite. Tuomet uzpilkite padazu ir dar kartg viska permaisykite.
| 6. | |ékSte dékite iSkepusig mésg ir paruostas salotas.

| Uz receptq dékojame Rozinis avokadas
L. Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

antienos blauzdeliy Tulpiy su

S prieskoniais
Salotom:
60 g bolivinés balandos
mégiamy Saloty
Spinaty
2 nektariny
kepimui Kokosy aliejaus
puse ilgavaisio agurko
1v.s. saulégrazy sekly
Padazui:
2 V.S, obuoliy acto
1a.s. klevy sirupo
Krapy

Juodyjy malty pipiry

Prieskosniy su alyvuogémis

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-salotos-.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2542/IMG_3883.jpeg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

