KITCHES

Antiena kinietiskai

INGREDIENTAI

2 pakuoteés KITCHEN me Antienos filé su
(2x600 g) prieskoniais

Pagal skonj Cili prieskoniai

Pagal skonj Druska

2 vnt. Cesnako skiltelés

Pagal poreikj Saldyty darzoviy misinys
1v.s. Medus

2 v.S. Pomidory padazas

1v.s. Sojos padazas

Pagal poreikj RyZziai

Pagal skonj Druska

Pagal skonj Kario prieskoniai

Pagal poreikj Sezamo aliejus

1. KITCHEN me antienos filé supjaustome ir kepame keptuvéje su trupuciu sezamo aliejaus.

2. Cesnako skilteles supjaustome ir kepame, apkepta antieng sudedame j keptuve, suberiame druskos, ¢ili
pipiry. Jeigu mégstate astriau berkite jy daugiau, jei Svelniau - maziau. Sudékite Saldyty darzoviy misinj,
o baigiant kepti jdékite medaus Sauksta ir kelis Saukstus pomidory padazo, sojos padazo.

3. Ryzius iSverdame, baigiant virti sudedame druska bei kario prieskonius (tuomet ryZziai jgauna grazy
gelsva atspalvj).

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-kinietiskai.htm?tpl=pdf
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