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Anciukas ir bulveés

Gaminimas

1. Anciukg iSimame i$ pakuotés ir dedame j skarda. Uzdengiame skardg folija ir dedame j 180 laipsniy
jkaitintg orkaite 120min.

2. Kol anciukas kepa, pasiruoSiame bulves, nes jas reikés kepti trumpiau.

3. Nulupame bulves, nuplauname ir perpjauname per puse. Apibarstome kmynais, druska ir pipirais,
iSspaudziame Cesnaka. Pilame aliejy ir iSmaiSome, kad bulvés graziai aplipty.

4. Bulves sudedame j kita skarda, uzdengiame folija ir dedame j orkaite. Joms uzteks kepti apie 60min.

5. Kai lieka viska kepti apie 30min. nuimame folija, kad viskas graziai apskrusty.

Atgal | recepty sarasa

Kitchen me marinuotas anciukas,

DUlE jdarytas obuoliais
6-8 bulviy

3 skilteliy cesnako

1 Saukstas kmyny

1-2 Saukstai alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelio druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/anciukas-ir-bulves.htm?tpl=pdf
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