Gaminimas

Panini - idealus patiekalas Jusy piety deézutei. Esame jprate, kad sumustiniai - pusryciy patiekalas, taciau
panini, paruosta su karstai rukyta antienos filé, galite patiekti ir pietums, ir vakarienei.

1. Nusiplaukite vaisius ir darzoves, susmulkinkite griezinéliais ar juostelémis.

2. Supjaustykite karstai rukyta antienos filé griezinéliais (galite naudoti ir sudytg-partkyta antienos file).

3. Pasiruoskite duonele - paskrudinkite keptuvéje, griliuje ar orkaitéje ant groteliy ne ilgiau kaip 5 min., kol
duona dailiai apskrus.

4. Apskrudusios duonelés abi vidines puses iStepkite mégiamu tepamu sdreliu. Ant vienos puselés
iSdéliokite paruoStus ingredientus ir uzvoskite kita pusele.

Mégaukités gurmaniskais skoniais!

Gardus linkéjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

100 g Kitchen me k.r. antienos file
1 vnt. viso grudo duonelé Panini
pagal poreikj tepamas surelis

1/2 persimonas

pagal poreikj avokadas

1 vnt. agurkas

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/-panini-su-antiena.htm?tpl=pdf
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