INGREDIENTAI

400 g
100 g
300 g
15 g
2009
2as.
1a.s.
1509
50 ¢g
509
509

Ziupsnelio

kvietiniy milty

viso grudo milty

Silto vandens

sausy mieliy

aukstos kokybés alyvuogiy aliejaus
cukraus

druskos

Kitchen me rukytos antienos filé
alyvuogiy

sauléje dziovinty pomidory
tarkuoto kietojo surio

Ciobrelio arba rozmarino

Gaminimas

1. | dubenj pilame Silto vandens, beriame cukry. Sudedame mieles. Leidziame pastoveéti 15min. Kai mielés
suputoja, tada pilame 100g alyvuogiy aliejaus, beriame druskos ir sudedame miltus. ISmaiSome.
Pradedame minkyti. TeSla blna riebi ir Siek tiek lipni. TeSlg minkome apie 5min. ISminkytg tesla
padedame valandai, Siltai, kad pakilty. Pakilusiag tesla keliame | kepimo formg, pries$ tai gausiai forma
iStepame alyvuogiy aliejumi (apie 50g). Formuojame ,focaccia“ per visg forma. Uzdengiame forma
maistine plévele ir leidZziame dar karta pakilti teslai (apie 30min.).

2. Ant pakilusios teslos supilame likusj alyvuogiy aliejy (50g), pirstais padarome skylutes, iSdéliojame
alyvuoges, sauléje dziovintus pomidorus, rikytg antieng, pabarstome tarkuotu kietuoju sdriu ir Ciobrelio
arba rozmarino lapeliais. Kepame 180 laipsniy karscio orkaitéje apie 30min.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuve
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/-focaccia-su-rukyta-antiena.htm?tpl=pdf
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