(ITCHERS

"Avoburgeris" su antienos file maltiniu

Gaminimas

Antienos maltinius apkepiname jkaitintoje keptuvéje po 2 minutes i$ kiekvienos pusés. Perpjove avokadg
perpus, "jdarome" jj kukurizais, saloty lapais. Dedame maltinj, ant jo feta slrio griezinélj. PuoSiame gélémis.
Uz recepta dékojame Monika Oliv.

Atgal j recepty sarasa

220 g
2 avokady

409 feta strio

1 saujos sulteniy lapy
ga\fﬂgt?lmmq kukurazy;
3;53& géliy papuosimui

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/-avoburgeris-su-antienos-file-maltiniu.htm?tpl=pdf
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