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Jautienos steikas "BLACK ANGUS" balzamiko ir sojos vonioje

INGREDIENTAI

1 pakuoté
(230 9)

1/4 puodelio
1/4 puodelio
1/8 puodelio

1a.s.

3 vnt.
(skiltelés)

KITCHEN me Jautienos steikas BLACK
ANGUS

Balzamiko actas
Alyvuogiy aliejus
Sojos padazas
Sezamy aliejus

Cesnakas

Gaminimas

. Marinatui reikia sumaisyti balzamiko acta, alyvuogiy aliejy, sojos padaza, sezamo aliejy ir smulkintas
Cesnako skilteles.

. Jei steike randate riebalo jj iSpjaukite.

. Steikg jdékite | permatomg maiselj ir supilkite marinatg. Uzspaudus maisSelj jj pakratome, kad marinatas
pilnai apgaubty visa steika. Uzsukus maiselio gala, pasauname j Saldytuvg ir laikome 8-24 val.

. Kai steikas iSsimarinaves, jkaitiname griliy.

. Griliy apipurksti purskiamu aliejumi. Steiko vieng puse kepti 5 minutes ir kitg 5 minutes.

. Norint, kad steikas buty vidutiniskai iSkepes, reikia dar kartg abi puses apkepti po 5 minutes. Jei norisi
lengvai iSkepto, bet su krauju, kepti abi puses tik po 2 minutes.

. 5-10 minuciy pries supjaustant steika, pasiruosti lékstés turinio pateikima, patariame pateikti su ryziais ir
darzovémis.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/produkcija/jautiena/jautienos-steikas-black-angus-balzamiko-ir-sojos-vonioje.htm?tpl=pdf
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