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Tradiciniai antienos pjausniai kepti ant ieSmo

Gaminimas

Viskas labai paprasta - tradicinius antienos filé pjausnius suveriame gyvatéle ir kepame ant jkaitusiy zarijy.
Antiena pakankamai riebi mésa, tad po ranka turékite Slakelj vandens arba turékite kantrybés vos atsiradus
liepsnai nukelti kepamus kepsnius nuo atviros ugnies.

Valgyti galima su sezoninémis darzovémis - idealiai tinka marinuoti vaisiai - ananasai, abrikosai, obuoliai ar net
spanguoliy dzemas!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 pakuoté . .
(350 g) KITCHEN me Marinuoti
Pagal skonj Sezoninés darzovés
Pagal skonj Marinuoti vaisiai

Pagal poreikj Spanuoliy dzemas

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/produkcija/antiena/tradiciniai-antienos-pjausniai-kepti-ant-iesmo.htm?tpl=pdf
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