KITCHE

Salat veiselihaldiguga
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1. Votke veiselihaldigud pakendist valja ja kuivatage. Ajage pann kuumaks, valage sellele &li ja oodake kuni
hasti kuumeneb. Pange lihaldik pannile ja kiipsetage suurel kuumusel, imber keeramata kummaltki poolt
4 minutit. Kipsetatud lihaldik keerake fooliumisse ja laske 5-7 minutit "puhata".

2. Pange salatilehed taldrikule. Sibul Idigake viiludeks. Jamedalt tlikeldatud redised ja paikesekuivatatud
tomatid jaotage salatilehtedele, riputage peale kappar.

3. Veiselihaldik I6igake ribadeks ja pange salatile. Pritsige kdik Ule sidrunimahlaga, maitsestage soola ja
pipraga. Kastmeks segage naturaalne jogurt balsamaadika kreemiga, maitsestage soolaga, segage labi
ja riputage peale pipart. Serveerige eraldi ndus. Head isu!
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