(ITCHES

Madala kalorsusega pesakesed

Ettevalmistamine

1. Lavass ldigake vaikesteks ruudukesteks, suruge need silikoonist keeksivormidesse ja klipsetage, kuni
servad kergelt pruunistuvad. Vétke vormidest valja ja kiipsetage jargmine partii, kuni koik tikikesed on
klpsetatud.

2. kipsetage veiseliha vois, lisage jamedalt riivitud juust, tsukiini, kiipsetage méned minutid, riputage peale
soola, pipart, lisage tomatikaste ja segage labi.

3. Pange soe taidis lavassikorvikestesse ja riputage peale juustu. Head isu!

TANAME retsepti eest Lieknos Bités !

b Tagasi retsept nimekirja

@ KOOSTISAINED

2 pakki KITCHEN me kuivalt laagerdunud
(2x1509) veiselihakotlette ,Burgeritele”
1 lavass
1 noor tsukiini
1sl ghee void
vastavalt Lo
; Peenelt riivitud juustu
vajadusele
2 sl tomatikastet
vastavalt Soola ja pipart
maitsele japip
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